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Valkommen till Gavle Ponnyklubb

Pa Gdvle Ponnyklubb hjdlper vi varandra och ér bra kompisar!

Har kommer information till dig som ska ga

Ridkurs

Om ridkursen

Ridkursen ar ridutbildning i grupp med lektioner i dressyr, markarbete, hoppning, uteritter
samt tva tillfallen avsutten teori per termin. | din ridutbildning rider du pa olika ponnyer och
hastar av passande storlek och olika karaktar, for att du ska bli en sa allsidig ryttare som
mojligt. Ridutbildningen sker i ridhus, utomhus pa ridbana och i terréngen. | ridlektionens 50
minuter ingar upp- och avsittning. Vid uppsittning kontrolleras att sadelgjorden ar spand och
att stigladren har ratt langd for ryttaren.

Du bor vara i stallet senast 30 minuter fore lektionsstart for att gora iordning din tilldelade
hast/ponny for ridning. Kom i god tid sa du i lugn och ro hinner gora iordning hasten i stallet
sa ni ar fardiga det klockslag som lektionen borjar. Rdkna ocksa med ca 30 minuter for
hastskotsel och persedelvard efter ridlektionen.

Terminen innehaller tva avsuttna teoritillfallen:
e Enteorilektion ar pa gruppniva och anpassas efter gruppens kunskapsniva och
inriktning.
o Ett teoritillfalle tillgodoraknas pa terminens temavecka. Temaveckan d&r gemensamma
teoridagar for alla ridande elever, ett mervarde for dig som elev eftersom du ar
valkommen pa alla veckans férelasningar och teorilektioner.

Terminsdata
Terminen pagar mellan mandag v.32 (3/8) — tisdag v.52 (22/12). Under hostlovet, v.44, ar
det ordinarie ridlektioner med lovaktiviteter pa dagtid (exklusive I6rdagen, se nedan).

Féljande datum &r ridlektionerna instéllda, det dr justerat i fakturorna. Ovriga roda dagar ar
det ordinarie ridlektioner.

- Sondag 30/8

- Sondag 11/10

- Loérdag 31/10



Tavling
Vid fyra datum under varen kommer GPK att arrangera tavlingar med *-status pa
anlaggningen.
e So6ndag 30/8 Dressyrtavling for ponny och storhast
o Specialgrupperna i hoppning rider ej detta datum.
e Loérdag 10/10 Hopptavling for ponny och storhast
o Lérdagens grupper har teori detta datum.
e Sondag 11/10 Hopptavling for ponny och storhast
o Specialgrupperna i hoppning rider ej detta datum.
e Sondag 15/11 Dressyrtavling for ponny och storhast
o Specialgrupperna i hoppning rider som vanligt detta datum.

Avbokning per lektionstillfille samt igentagning
Avbokning per lektionstillfalle
Om du inte kan komma pa din lektion 6nskar vi att du meddelar oss via sms till 070-563 19
63. Meddelandet ska innehalla:
e Elevens namn
e Elevens riddag och tid
e Datum eleven ar franvarande

For att avbokningen ska vara giltig for igenridning maste ni anmala franvaro senast kl. 12:00
samma dag (vardagar) alternativt senast kl. 08:00 (for dig som rider l6rdag eller séndag).

Aven om du inte &r intresserad av att ta igen din missade ridlektion dr det viktigt att
franvaroanmala sig i tid, sa vi kan planera hastarnas arbete pa basta satt!

Igentagning

Mandag till fredag, kl. 13:00-13:30, har vi telefontid reserverad fér bokning av igentagning.
Du ringer samma dag som du Onskar rida igen, forutsatt att du tidigare har avbokat ett
ridtillfalle. For igentagning pa en lordag eller sondag ber vi dig att ringa pa fredagens
telefontid.

Viktigt att veta:

e Igentagning sker endast i man av plats och i ordinarie ridgrupper.

e Dukanridaigenien grupp pa samma niva eller lagre an din ordinarie grupp.

o Teorilektioner kan endast tas igen under en annan teorilektion.

e Du kan max ta igen tva ridtillfdllen, under innevarande termin.

e Vi kan inte garantera plats fér igentagning, men gor vart bdista for att hjélpa till
ndr méjlighet finns.



Cafeterian

Att vi medlemmar hjalps at att halla cafeterian 6ppen gor stor skillnad. For att den ska kunna
vara tillganglig kravs bemanning — och tack vare vart gemensamma engagemang behover vi
inte anlita kvallspersonal. Det haller medlemsavgifterna nere, men framfér allt bidrar en
Oppen cafeteria till en varm och vialkomnande gemenskap i féreningen.

Du blir tilldelad ett pass per termin, och det ldggs pa samma veckodag som du rider —rider
du till exempel pa mandagar, far du ett cafeteriapass en mandag. | schemat anges din ridtid,
fornamn samt forsta bokstaven i ditt efternamn.

Cafeteriatjansten startar 1 september. Senast v.34 finns terminens schema for caféterian pa
anslagstavlan i entrén.

Kan du inte det tilldelade datumet eller tiden? Da ansvarar du sjalv for att ordna ett byte —
prata garna med nagon i din ridgrupp. Om du anda inte far till det, hor av dig till ridskolan i
god tid, sa forsoker vi hitta en 16sning tillsammans!

FAQ gdllande cafeteriatjdnst
Varfor har jag fatt ett cafépass pa samma dag som jag rider?

Perfekt lage att ta ditt cafépass nar du anda ar pa ridskolan for att rida! Vill du hellre ha en dag
nar du inte har lektion? Hor av dig till oss — kanske finns det nagon som vill byta.

Kan en anhdrig/malsman sta i cafeterian istéllet for mig?
Sjalvklart!

Om min ridlektion dr under cafeteriatiden, exempelvis kl 18:00, hur gor jag da?

Sjalvklart ska du inte missa din ridlektion! Kanske kan en foralder eller kompis hoppa in for dig
medan du rider? Kanske du kan byta med nagon som rider en tid fore eller efter, sa kan ni tacka
varandras ridtider? Eller vill du hellre ha en dag nar du inte har lektion? Hor av dig till oss —
kanske finns det nagon som vill byta.

Har du fragor eller funderingar? Kontakta ridskolan pa mejl gpk@gavleponnyklubb.com.




Fakturering och betalning

Kurs- samt medlemsavgift faktureras via mejl fran bokféringsprogrammet Fortnox. Kolla i din
skréappost om du saknar din faktura. Nar du har tackat ja till en plats pa en ridkurs via mejl
och fatt ett mail fran oss som bekréaftar din bokning sa ar lektionsabonnemanget bokat.
Anmalan ar da bindande. Aterbetalning av abonnemangsavgift kan endast ske vid sjukdom
eller skada dar man kan uppvisa ett lakarintyg dar det framgar att man helt maste avhalla sig
fran ridning eller vid flytt fran orten dar man kan uppvisa ett flyttintyg. Aterbetalning sker
endast med halva abonnemangsavgiften av kvarvarande ridtillfallen.

Terminsavgiften delas upp pa tva faktureringstillfallen. Den forsta fakturan kommer innan
terminsstart och innehaller dven information om terminens startdatum. Om du inte fatt din
forsta faktura innan terminsstart, kontoret via mejl gpk@gavleponnyklubb.com.

Pa fakturan som ni fatt via mejl star det ridtid och riddag. Ni som rider flera ganger i veckan
ska ha fatt en faktura for samtliga ridkurser, var vanlig titta noggrant vilka grupper ni ska rida
i.

Betalning sker via bifogad faktura, skriv fakturanummer som OCR/meddelande vid betalning.
Det gar bra att dela upp betalningen. Kontakta kontoret via gpk@gavleponnyklubb.com om
ni onskar att dela upp fakturan. Endast delbetalning fér er som kontaktat ovanstaende mejl.

Kladsel
| stallet finns ridhjalm och sdkerhetsvast att lana.

e Eleven behover egna helt tdckande skor med liten klack, ca 2 cm.

e Virekommenderar att eleven har skor med stovelskaft/shortchaps eller ridstévlar vid
ridning. Det finns shortchaps och/eller ridstévlar att lana pa ridskolan om eleven inte
har egna.

e Sakerhetsvast ar obligatoriskt att anvanda vast vid bommar och hoppning om man ar
under 18 ar. Vi rekommenderar starkt att sékerhetsvast anvands vid all ridning.
Notera att ryggskydd inte ar tillatna vid bommar och hoppning for elever under 18ar
samt att sa kallade Airbag-vastar inte ar tillatet vid ridning av ridskolehastar i grupp.

e Langdrmad troja utan huva rekommenderas.

e Langa byxor som inte ar prassliga eller hala, mjukisbyxor eller tajts gar bra.

e Langt har bor vara uppsatt.

e Ridhandskar kan vara bra att ha.

e Ridning ar en utomhussport, var darfor férberedd pa att din ridlektion kan hallas
utomhus. Det vill sdga - kla dig efter vader, garna lager pa lager sa att du kan kla av
dig om du blir varm.



Uppsagning av abonnemang

All uppsagning av abonnemang skall ske skriftligt via mejl gpk@gavleponnyklubb.com och
ska bekraftas av GPKs personal infor ny termin. Senaste datum ar 1 maj infér ndstkommande
hosttermin och senast 1 november infér nastkommande vartermin. Har avbokning ej skett
senast dessa datum ar man betalningsskyldig for kommande termin. Om Gavle Ponnyklubb
kan ordna ersattare via var ko sa aterbetalas ridavgiften fran och med det datum ersattaren
borjar. Lds mer om vara abonnemangsregler pa var hemsida.

Kommunikation och information
Vi publicerar information I6pande under terminen pa var hemsida, var Facebook och pa var
Instagram. Folj oss garna dar for att inte missa nagon information!

Om vi behover kontakta dig personligen sa skickar vi vanligtvis mejl till din registrerade
mejladress. Mejl kan ibland hamna i skrapposten, ha for vana att kika dar. Om du saknar ett
mejl, t.ex. en faktura, kontakta kontoret via mejl gpk@gavleponnyklubb.com.

@ www.gavleponnyklubb.com
ﬁ Gavle Ponnyklubb

|@ Gavle_ponnyklubb
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https://www.gavleponnyklubb.com/abonnemang

Medlem i Gavle Ponnyklubb - GPK

Medlemsavgift

Medlemsavgiften betalas med forsta kursavgiften och galler arsvis jan-dec. Om du inte gar
ridkurs men anda vill vara medlem betalar du enklast in pa bankgiro 292-8901. Skriv namn,
personnummer, e-postadress och telefonnummer. OBS! Detta ar viktigt for
medlemsregistret. Ni som varit medlem tidigare beh&ver endast ange namn och
personnummer. Din medlemsavgift dir ett viktigt stéd for klubben!

Pris junior: 270 kr
Pris vuxen: 420 kr

Alla medlemmar ar automatiskt olycksfallsforsakrade under tiden for aktivitet arrangerad av
Gavle Ponnyklubb.

Ungdomssektionen (US)

Alla féreningar som ar med i Svenska Ridsportférbundet ska ha en US, och varje US ska ha en
styrelse. US ar ideell, vilket betyder att US ska verka for medlemmarnas intressen och
medverka till att alla kanner sig valkomna. Alla medlemmar under 26 ar tillhér automatiskt
US och far ga pa US arsmoten samt sitta i US styrelse om man vill.

Vill du lasa mer om US kan ni ga in pa GPKs hemsida under fliken US.

US hittar du dven pa instagram: gpkus

Foreningslivet i Gavle Ponnyklubb

Gavle Ponnyklubb ar en ideell férening och du som rider pa klubben ska vara medlem. Att
vara en del i en ideell férening innebér att du genom ditt medlemskap ager en del av
foreningen och har majlighet att var med att paverka och bidra till féreningens utveckling
genom ditt personliga engagemang. Som medlem har du ratt att géra din rost hord genom
att delta pa arsmotet, engagera dig i styrelsearbete, sitta med i ndgon av vara kommittéer
eller var ungdomssektion.

For att foreningen ska fungera pa basta satt och att vi ska kunna halla kostnader nere sa
behover medlemmarna tillsammans bidra med en viss mangd ideellt arbete. Ideella uppdrag
under terminen ar:

e Cafétjanst
Alla som rider ridkurs hos oss hjalps at att halla cafeterian 6ppen. Du blir tilldelad ett
pass per termin, och det laggs pa samma veckodag som du rider — rider du till
exempel pa mandagar, far du ett cafeteriapass en mandag.


https://www.gavleponnyklubb.com/us

e Funktiondrsarbete och forsdljning

Varje ridskoleelev férvantas bidra med en halv dags funktionarsarbete per termin i
samband med tavling eller andra arrangemang. For vissa funktionarsuppgifter skall man
ha fyllt 15 ar, om ridskoleeleven &r yngre gar uppdraget till dennes malsman, beroende
pa uppgift. Exempel pa funktionarsuppgifter ar: Cafépersonal, banpersonal, staddpersonal
eller andra férekommande arbetsuppgifter vid tavling/clinics/arrangemang mm.
Information och/eller utbildning kommer naturligtvis att erbjudas for att
funktionadrsarbetet ska bli larorikt och ge positiva upplevelser.

Alla medlemmar som rider pa ridskolan forvantas hjalpa till med forsaljning av olika varor
som ger intakter till foreningen 1 gang/termin och familj. Hall utkik pa var hemsida och
vara sociala medier dar vi meddelar nar arrangerar olika typer av foreningsforsaljning.

e Stiaddagar

Alla medlemmar 6ver 15 ar som rider pa ridskolan férvantas gora en insats pa tre timmar
per ar under nagon av foreningens staddagar. Vi utlyser pa var hemsida och vara sociala
medier nar vi arrangerar staddagar.

Pa GPK har vi gemensam ekonomi. Det innebér att nar du bidrar till verksamheten och den
gar med vinst, sa bidrar du till att 6ka mojligheten att kdpa bra hastar och ponnyer till
ridskolan, ny utrustning, hinder och mycket annat. Det finns ingen dgare som gor vinst pa var
verksamhet — vi tillsammans ar féreningen.

Pé var hemsida kan du ldsa mer om vdra lektionsabonnemang och mycket mer:
www.gavleponnyklubb.com

Vill du lamna synpunkter och 6nskemal till GPK?
Da kan du mejla till

Verksamhetschef Natalie: verksamhetschef @gavleponnyklubb.com
eller
Gavle Ponnyklubbs styrelse: ordforande@gavleponnyklubb.com

Vi ser fram emot att ha dig som medlem och elev hos oss!

Gavle Ponnyklubb

Sprallig Gladje U Varm Gemenskap U Pirrig Lycka U Héistig Kdirlek
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